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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 رفتاری اّذاف .0

 : رٍد هی اًتظار گيراى فرا از دٍرُ ایي پایاى از پس

 .دٌّذ تَضیح سا اػتبًذاسد احتیبطبت هفَْم 1- 

 .ًوبیٌذ تؼشیف سا ػفًَت 2- 

 .ًوبیٌذ تؼشیف سا ثیوبسػتبًی ػفًَت 3- 

 .دٌّذ تَضیح سا ولًَیضاػیَى هفَْم  4-

 ثجشًذ. ًبم سا ّؼتٌذ لاصم ثیوبسػتبى دس ػفًَت اًتمبل ثشای وِ ػٌبكشی  5-

 .ثجشًذ ًبم سا اػتبًذاسد احتیبطبت 6- 

 .دٌّذ تَضیح سا َّا ساُ اص اًتمبل  7-

 ثجشًذ. ًبم سا یبثٌذهی اًتمبل َّا ساُ اص وِ سا ثیوبسیْبیی  8-

 دٌّذ. تَضیح سا لطشُ ساُ اص اًتمبل 9-  

 .ثجشًذ ًبم سا ؿًَذهی هٌتمل لطشُ ساُ اص وِ سا ثیوبسیْبیی اص ثشخی  11-

 دّذ. تَضیح سا توبع ساُ اص اًتمبل  12-

 .ثجشًذ ًبم سا ؿًَذهی هٌتمل توبع ساُ اص وِ سا ثیوبسیْبیی اص ثشخی  13-

 .گیشًذ وبسثِ سا لاصم احتیبطبت ثیوبساى ثیوبسیِ ًَع ثشاػبع 14-  

 .ثجشًذ ًبم سا فشدی حفبظت ٍػبیل 15- 

 .دٌّذ تَضیح هختلشی فشدی حفبظت ٍػبیل اص ّشیه هَسد دس 16- 

 .ًوبیٌذ اجشا طَسػولیثِ سا فشدی حفبظت ٍػبیل پَؿیذى تشتیت 17- 

 .ًوبیٌذ اجشا طَسػولیثِ سا فشدی حفبظت ٍػبیل دسآٍسدى تشتیت 18- 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 استاًذارد احتياطات کليات .2

 ػفًَی تـخیق، ٍ ثیوبسی ًَع اص ًظشثیوبسػتبى، كشف دس هشالجت تحت ثیوبساى ولیِ ثشای ثبیذ سا اػتبًذاسد احتیبطبت

 :ؿًَذثىبسثشدُ صیش هَاسد ثب هَاجِْ دس اػت لاصم اػتبًذاسد احتیبطبت ًوَد. سػبیت ثیوبس، ًجَدى یب ثَدى

 خَى 

 خیش. یب ثبؿذ هـبّذُلبثل خَى حبٍی اصایٌىِ ًظشتؼشیك، كشف ثجض ثذى تشؿحبت ٍ هبیؼبت ّوِ 

 دیذُ-آػیت پَػت 

 هخبطی غـبّبی 

 ثیوبسػتبى دس ًبهـخق یب هـخق هٌبثغ اص ّبهیىشٍاسگبًیؼن خطشاًتمبل وبّؾ هٌظَسثِ اػتبًذاسد احتیبطبت 

 .اػتؿذُ تذٍیي

 تؼریف ًکات کليذی .3

 ػفًَت تؼریف

 سػبًذى آػیت ثبػث ٍ تىثیشیبفتِ ٍ سؿذ وشدُ،حولِ حؼبع هیضثبى ثِ )ػفًَی یب (صاثیوبسی ػبهل آى طی دس وِ فشایٌذی

 ّب.اًگل ٍ ّبلبسچ سیىتضیبّب، ّب، ثبوتشی ّب، ٍیشٍع :ػجبستٌذاص هْن ػفًَی ػَاهل  ؿَد.هی هیضثبى ثِ

 تيوارستاًی ػفًَت تؼریف

 ػلاین فشد پزیشؽ، صهبى دس آًىِؿشطثِ ؿَدهی ایجبد ثیوبسػتبى دس ثیوبس پزیشؽ اص ثؼذ ػبػت 72 تب 48 وِ ػفًَتی

-طَلاًی ّب،ّضیٌِ افضایؾ ثبػث ثیوبسػتبًی ػفًَت .ثبؿذ ًجَدُ خَد ووَى دٍسُ دس ثیوبسی ٍ ثبؿذ ًذاؿتِ سا ػفًَت آؿىبس

 .ؿَدثیوبساى هی هشي ٍ ًبتَاًی ثْجَدی، صهبى ؿذى

 کلًَيساسيَى تؼریف

 .هیضثبى آى دس ػفًَت ایجبد ثذٍى آى تىثیش ٍ سؿذ ٍ هیضثبى ثِ ّبهیىشٍاسگبًیؼن تْبجن

ًذٌّذ.  ثشٍص سا ػفًَت ػلاین ٍلی ؿًَذ ولًَیضُ هختلفی ّبی پبتَطى ثب تَاًٌذ هی پضؿىی هـبغل وبسوٌبى یب ثیوبساى -

 افشاد ایي ثِ وِ ؿًَذ ثیوبس آًىِ ثذٍى اًذؿذُ ولًَیضُ اٍسئَع اػتبف هیىشٍة ثب افشاد اص صیبدی تؼذاد طَس هثبلثِ

 .گَیٌذ ًبلل
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 تيوارستاى در ػفًَت اًتقال .4

 :اػت لاصم ػٌلش ػِ ثیوبسػتبى دس ػفًَت اًتمبل ثشای

 ) اؿیب ٍ وٌٌذگبىػیبدت  گبّی پشػٌل، ثیوبساى، (صاػفًَت ّبیاسگبًیؼن هٌجغ  .1

 حؼبع هیضثبى  .2

 ) هگغ پـِ، (ٍوتَس َّایی،ساُ هـتشن، ٍػیلِ  اًتمبل: ساُ  .3

 .ًذاسًذ ثیوبسػتبًی ػفًَت اًتمبل دس ایهلاحظِ لبثل ًمؾ ّیچىذام ٍوتَس ٍ هـتشن ٍػیلِ

 تيوارستاى در تيواراى جذاسازی .5

 :داسًذ تىیِ احتیبطدٍ ًَع  سػبیت ثش جذیذ ّبیدػتَسالؼول

 (standard precautions (اػتبًذاسد  ّبیاحتیبط 

 (Transmission – based precautions)ّب  ثیوبسی اًتمبلساُ  ثشاػبع احتیبط 

 استاًذارد احتياطات

  دػت ؿؼتي 

 دػتىؾ 

  كَست هحبفظ چـن، هحبفظ هبػه، 

  گبى 

 ّااحتياط تراساس راُ اًتقال تيواری

 َّا راُ از اًتقال

 5 اص  ووتش لطشی ثبیذ ثوبًٌذ ثبلی َّا دس طَلاًی هذت ثِ رسات آًىِ ثشای اػت. َّا ساُ اص ثیوبسی اًتمبل ّبی ساُ اص یىی

 .اػت لاصم ًٍتیلاػیَى یب َّا تَْیِ آًْب اًتـبس اص جلَگیشی ثشای ثبؿٌذ. داؿتِ هیىشٍهتش

 هشغبى. آثلِ ػشخه، ػل، ػجبستٌذاص: داسًذ احتیبج َّا تَْیِثِ ٍ ؿًَذهی هٌتمل َّا طشیك اص وِ ثیوبسیْبیی
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 قطرُ راُ از اًتقال

ثضسگتش  رسات وِ دّذهی سخ صهبًی ایلطشُ اًتمبل .ؿًَذ هی تَلیذ وشدىكحجت ٍ ػشفِ، ػطؼِ طشیك اص هؼوَلاً لطشات

 دّبى یب ٍ ثیٌی چـن، هخبط هلتحوِ دس ٍ ؿًَذهی ساًذُ جلَ ثِ َّا طشیك اص صاػفًَت ػَاهل حبٍی) هیىشٍهتش 5 اص ثیؾ(

 تَْیِ ثِ ثٌبثشایي ٍ هبًٌذًوی هؼلك َّا دس صیبدی هذت هؼوَلاً سٍؽ ایي دس ثضسگتش لطشات  ؿًَذ.هی هؼتمش جذیذ هیضثبى

 .ًیؼت ًیبصی َّا

 یبثٌذ ؿبهل هَاسد صیش ّؼتٌذ: هی اًتمبل لطشُ ساُ اص وِ ثیوبسیْبیی

 ػپؼیغ. ٍ گلَتیت،پٌَهًَیهٌٌظیت، اپی ؿبهل b ًَع آًفلًَضا ّوَفیلَع ثب هْبجن ثیوبسی - 

 ػپؼیغ. ٍ پٌَهًَی هٌٌظیت، ؿبهل هٌٌگَوَن ثب هْبجن ثیوبسی -

 :ؿبهل تٌفؼی ؿذیذ ٍ ثبوتشیبل ّبیػفًَت ػبیش -

 فبسًظیبل یب حلمی ًَع 

  پٌَهًَیِ هبیىَپلاػوب 

  ػشفِ ػیبُ 

  سیَی طبػَى 

  وَچه ّبی ٍثچِ ًَصاداى دس اػتشپتَوَوی هخوله یب پٌَهًَی فبسًظیت، 

 : ؿبهل هَاسد صیش اػت یبثٌذهی اًتمبل لطشُ تَػط وِ ٍیشٍػی ؿذیذ ّبیػفًَت  -

  ٍیشٍع آدًَ 

  آًفلًَضا 

  اٍسیَى 

 B19  پبسٍٍیشٍع 

  ػشخجِ 

 .ًیؼت َّا تَْیِ ثِ ًیبصی ثٌبثشایي ٍ هبًٌذًوی هؼلك َّا دس ٍ یبثٌذهی اًتـبس هتش یه اص ووتش ایفبكلِ ثِ لطشات،

 تواس راُ از اًتقال

 ثب ػبهل غیشهؼتمین توبع طشیك اص یب گیشد كَست پَػت ثب پَػت هؼتمین توبع طشیك اص یب تَاًذهی توبػی اًتمبل

 .گیشدكَست هی آلَدُدػت طشیك اص هؼوَلاً وِ دّبى ٍ ثیٌی چـن، هخبط هلتحوِ ثِ ٍسٍد هحیط، دس ػفًَی
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 هستقين تواس

 ٌّگبم هثلاً  اػت. هؼتؼذ هیضثبى ٍ فشدآلَدُ ثیي هیىشٍاسگبًیؼن فیضیىی اًتمبل ٍ ػطحثِػطح ثذًی توبع ؿبهل

 ثب هؼتمین توبع ثِ ًیبص وِ ثیوبس ثِ هشثَط هشالجتْبی ػبیش یب ثیوبس، حوبم ٌّگبم یب پشػتبس، تَػط تخت دس ثیوبس جبیی جبثِ

 هیضثبى دیگشی ٍ هیىشٍاسگبًیؼن هٌجغ یىی وِ دّذ سخ ًیض ثیوبس دٍ ثیي تَاًذهی اًتمبل ًَع ایي ّوچٌیي .داسد ٍجَد ثیوبس

 .اػت هؼتؼذ

 هستقين غير تواس

 اص هشالجت آلَدُ تجْیضات آلَدُ، ػطح هبًٌذ هیىشٍاسگبًیؼن ثِ آلَدُ ؿیء یه ثب هؼتؼذ هیضثبى توبع ؿبهل

 .ثبؿٌذًـذُ تؼَیض ثیوبس دٍ ثیي وِ ایآلَدُ دػتىؾ یب اًذًـذُ ؿؼتِ وِ ایّبی آلَدُدػت یب ثیوبس،اثضاسّب

 ؿًَذ ؿبهل هَاسد صیش اػت: هی هٌتمل توبع ساُ اص وِ ثیوبسیْبیی

 صخن. یب پَػت تٌفغ، گَاسؽ، دػتگبُ دس چٌذداسٍ ثِ همبٍم ّبیثبوتشی ثب ؿذى ولًَیضُ یب ػفًَت 

 صًذُ هحیط دس طَلاًی هذت ثشای داسًذ یب ػفًَت ایجبد تَاًبیی ون دٍص دس وِ ّبییهیىشٍة ثب سٍدُ ػفًَت 

 هبًٌذ.هی

 سٍتبٍیشٍع. یب A ّپبتیت دیفؼیل، ؿیگلا، ولؼتشیذیَم هثل 

ّبی ثچِ ٍ ًَصاداى دس اًتشٍیشٍػی ّبیػفًَت یب پبساآًفلًَضا ٍیشٍع تٌفغ(، ػیـیبل ػي ٍیَع (RSV ثب ػفًَت 

 وَچه.

 ثؼتش. صخن یب ػلَلیت ثضسي، آثؼِ صسدصخن، هثل ّؼتٌذ هؼشی ؿذت ثِ وِ پَػتی ّبیػفًَت 

 ؿپؾ 

 گبل 

 ٍیشٍػی وًَظیىتیَیت 

 ) ایوٌی اختلال دچبس هیضثبى دس هَضؼی ًَع یب هٌتـش ًَع (صًٍب 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 ضًَذهی هٌتقل َّا راُ از کِ هيکرٍارگاًيسوْایی ترای لازم احتياطات

 تيوار استقرار هحل  -الف

 .ثبؿذ داؿتِ اطشافؾ هحیط ثِ ًؼجت ؿذُ وٌتشل هٌفی َّای فـبس وًِحَیثِ ؿَد ثؼتشی خلَكی اتبق دس ثیوبس

 سا ًیؼت، ثیوبس دػتشع دس خلَكی اتبق اگش .ثبؿذ ثؼتِ اتبق دسة .ؿَد اًجبم ػبػت دس َّا تؼَیض ٍ تجبدل ثبس  6حذالل

ًوبئیذ  ثؼتشی ًذاسد، دیگشی ػفًَت آى جض ثِ ٍ ؿذُ فؼبل ػفًَت دچبس هیىشٍاسگبًیؼن ّوبى ثب دیگشی ثیوبس اتبلی وِ دس

Cohorting)). 

 تٌفسی هحافظت  -ب

 .وٌیذ اػتفبدُ تٌفؼی هحبفظ اص ثبؿذ،هی آى ثِ هظٌَى یب داسد ؿذُؿٌبختِ ػل وِ ؿَیذهی ثیوبسی اتبق ٍاسد وِ ٌّگبهی

 تيوار جایی جاتِ ٍ اًتقال  -ج

   ٍ اًتـبس ثیوبس، ثِ جشاحی هبػه پَؿبًیذى ثب اػت ضشٍسی ثیوبس اًتمبل وٌیذ. اگش هحذٍد سا ثیوبس جبییٍ جبثِ حشوت

 .ثشػبًیذ حذالل ثِ سا لطشات ؿذىپشاوٌذُ

 ضًَذهی هٌتقل قطرُ راُ از کِ هيکرٍارگاًيسوْایی ترای لازم احتياطات

 تيوار استقرار هحل  -الف

 اصآىغیش ثِ ٍ اػت هیىشٍاسگبًیؼن ّوبى ثب فؼبلػفًَت  دچبس دیگشی ثیوبس وِ اتبلی دس یب خلَكی اتبق دس سا ثیوبس

  )فَت ػِ(  هتش یه حذٍد ثبیذ ًذاسد، ٍجَد Cohorting ٍ خلَكی اتبق تْیِ اهىبى اگش .وٌیذ هؼتمش ًذاسد دیگشی ػفًَت

 .ثبؿذ فبكلِ وٌٌذگبىهلالبت  ٍ ثیوبساى ػبیش ٍ ػفًَی فشد ثیي

 هاسک  -ب

 .وٌیذ اػتفبدُ هبػه اص وٌیذهی وبس ثیوبس اص هتشییه فبكلِ دس اگش

 تيوار ًٍقل حول  -ج

   ٍ اًتـبس ثیوبس، ثِ جشاحی هبػه پَؿبًیذى ثب اػت ضشٍسی ثیوبس اًتمبل اگش وٌیذ. هحذٍد سا ثیوبس جبییٍ جبثِ حشوت

 .ثشػبًیذ حذالل ثِ سا لطشات ؿذىپشاوٌذُ
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 ضًَذهی هٌتقل تواس راُ از کِ هيکرٍارگاًيسوْایی ترای لازم احتياطات

 تيوار استقرار هحل  -الف

 غیشاصآى ثِ ٍ اػت هیىشٍاسگبًیؼن ّوبى ثب فؼبل ػفًَت دچبس دیگشی ثیوبس وِ اتبلی دس یب خلَكی اتبق دس سا ثیوبس

 وٌیذ. هؼتمش ًذاسد دیگشی ػفًَت

 دست ضستي ٍ دستکص  -ب

 .ثپَؿیذ سا دػتْب ٍ دسآٍسدُ سا دػتىؾ اتبقتشن اصلجل .ثپَؿیذ دػتىؾ ثیوبس اتبق ثِ ٍسٍد ٌّگبم ثِ

 گاى  -ج

 دس هَجَد ٍػبئل یب هحیطی ثیوبس، ػطَح ثب صیبدی توبع ؿوب لجبع وِ صًیذهی حذع اگش ثیوبس اتبق ثِ ٍسٍد ٌّگبم ثِ

 پبًؼوبى ثب آى تشؿح وِ داسد صخوی یب ٍ داسد ایلئَػتَهی یب ؿذُاػْبل یب اختیبسیثی دچبس اگش یب داؿت خَاّذ ثیوبس اتبق

 .دسآٍسیذ سا اتبق، گبى تشن اص لجل .ثپَؿیذ گبى ًیؼت، وٌتشللبثل

 تيوار جایی جاتِ -د

 وٌیذ. هحذٍد سا ثیوبس جبیی ٍ جبثِ حشوت

 هحيطی ػَاهل کٌترل -ّـ 

 .ؿَیذ هطوئي ثیوبس اص هشالجت لَاصم سٍصاًِ ؿذى پبن اص

 فردی حفاظت ٍسایل .6

 هَاد ثب توبع اص ًبؿی ثیوبسیْبی یب ٍ ؿغلیكذهبت اص وبسوٌبى حفبظت ثشای وِ ّؼتٌذ تجْیضاتی فشدی حفبظت ٍػبیل

 ٍ اًتظبسهَسدكذهِ ًَعثِ ثبتَجِ تجْیضات ایي اًذ.ؿذُ طشاحی  ...ٍ فیضیىی، سادیَلَطیه، الىتشیىی ثیَلَطیىی، ؿیویبیی،

 .ثبؿٌذهی هتفبٍت ؿغلیتوبع

 فردی حفاظت ٍسایل اًَاع

 ػیٌه یب كَست هحبفظ 

 هبػه 

 گبى 

 پلاػتیىی ثٌذ پیؾ 

 دػتىؾ 

 سٍوفـی 

 ولاُ 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 دستکص

 ٍ تویض دػتىؾ ثبیذ آلَدُاجؼبم یب ٍ دیذُهخبطی، پَػت آػیتثذى، غـبّبیتشؿحبت ٍ خَى، هبیؼبت ثب توبع ٌّگبم

 .پَؿیذ غیشاػتشیل

 .گشدد اػتفبدُ یىجبس فمط 

 .ؿَد اػت، تؼَیض هیىشٍاسگبًیؼن حبهل وِ ثیوبسی اص هشالجت اًجبم ّشثبس ثیي 

 .گشدد تؼَیض هـبّذُلبثل ٍآلَدگی پبسگی كَست دس 

 دػتْب ثلافبكلِ ٍ ؿذُ خبسج دػت اص ثبیذ دیگش ثیوبس ثِ هشالجت اسائِ اص پیؾ ٍ دػتىؾ اص اػتفبدُ اص پغ 

 .ؿَد ؿؼتِ

 گاى    

 ثذىتشؿحبت یب خَى ؿذىپبؿیذُ احتوبل وِ الذاهبتی اًجبم طی ّبلجبع ؿذى آلَدُ اص جلَگیشی ٍ پَػت اص حفبظت ثشای

 .ًوَد اػتفبدُ غیشاػتشیل ٍ تویض گبى اص ثبیذ داسد، ٍجَد

  ثبؿذ. ؿؼتـَ لبثل جٌغ اص یب ٍ هلشف یىجبس ثبیذ گبى 

  .ثبؿذ داسوؾ آى هچ ٍ ثلٌذ ثبیذ گبى آػتیي 

  ًجبؿذ(. ّفتیمِ ٍ ثبصیمِ(ثبؿذ  ثؼتِیمِ ثبیذ گبى 

 .)ثبؿذ صاًَ صیش تب ثبیذ گبى ثلٌذی(ثپَؿبًذ سا ثذى ًیبص هَسد ًَاحی ثطَسیىِ ثبؿذ هٌبػت ثبیذ گبى اًذاصُ 

  ؿَد. پَؿیذُ آى سٍی پلاػتیىی ثٌذپیؾ یه ثبیذ غیشایٌلَست دس ثبؿذ، ضذآة ثبیذ گبى 

  ؿَد. تؼَیض ثلافبكلِ هـبّذُلبثل آلَدگی كَست دس 

 هاسک

 ثذىتشؿحبت ٍ ٍ هبیؼبت خَى ؿذىپبؿیذُ احتوبل وِ الذاهبتی اًجبم طی دّبى ٍ ثیٌی هخبطیغـبّبی اص حفبظت ثشای

 ؿَد.هیاػتفبدُ  داسد، ٍجَد

  گشدد. هؼذٍم هبػه اػتفبدُ اص پغ 

 گشدد. تؼَیض ؿَدهی هشطَة ٍلتی 

 .ًـَد آٍیضاى گشدى ثِ ّشگض هبػه 

  ؿًَذ. ؿؼتِ دػتْب هبػه اص اػتفبدُ اص پغ 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 هاسک اًَاع

 ٍ لطشات ساُ اص هٌتملِ ثیوبسی ثِ هجتلا ثیوبس اص هشالجت ٌّگبم جشاحی یب ػبدُ هبػه: جشاحی هبػه هثل ػبدُ هبػه

 داسد، ٍجَد ثذى هبیؼبت یب خَى، تشؿحبت پبؿیذى احتوبل وِ ثیوبس اص هشالجت فؼبلیتْبی طی هحبفظت اصثخـی ػٌَاىثِ یب

 اػتفبدُ هَاسد ایي دس ًجبیذ ٍ وٌٌذًوی ایجبد رسُ وَچه ّبیآئشٍػل ثشاثش دس سا وبهل حفبظت ّبهبػه ؿَد. ایيهی اػتفبدُ

 ایي دس ٍ ًجبؿذ دػتشع دس هخلَف اػتفبدُ تٌفؼی جشاحی یب ػبدُ هبػه داخل دس گبص لایِ  8هبػه هگشایٌىِ ؿًَذ

 .ًوَد12 اص  اػت لاصم ؿشایط

 ٍیشٍع ثِ آلَدُ هثلاً ثیوبساى ثشای سا آئشٍػل وٌٌذُتَلیذ الذاهبت وِ وبسوٌبًی :N95هثل  هخلَف تٌفؼی هبػه

 هحىن ًوبیٌذ. اػتفبدُ ثبؿذ داؿتِ سا تٌفؼی هحبفظت ػطح ثبلاتشیي وِ ایٍػیلِ اص ثبیذ دٌّذهی اًجبم پشًذگبى آًفلًَضای

 اگش اػت. ضشٍسی آى كحیح ػولىشد اص اطویٌبى ثشای هلشف یىجبس هخلَف تٌفؼی هبػه اص دسػت اػتفبدُ ٍ ًوَدى

 .ًجبؿذ هَثش هبػه اص اػتفبدُ ٍ ؿًَذ ٍاسد هٌبفز اص َّا دس هؼلك رسات اػت هوىي ًگیشد جبی كَست سٍی خَثی ثِ هبػه

 صَرت هحافظ یا ػيٌک

 .ؿَد اػتفبدُ هحبفظ ػیٌه اص آئشٍػل وٌٌذُتَلیذ الذاهبت اًجبم ٌّگبم ّویـِ 

 احتوبل وِدسصهبًی ٍ ػطؼِ( ٍ ػشفِ )هبًٌذ حبدتٌفؼی ػلائن دچبس وِ ثیوبسی ثب ًضدیه توبع ٍ دس هشالجت ٌّگبم 

 حبدتٌفؼی ثیوبسی وِ ثیوبسی ثب ووتش یب ٍ هتشی یه فبكلِ دس وبس ّوچٌیي ٍ ٍجَدداسد، ؿذى تشؿحبتپبؿیذُ

 .ؿَد اػتفبدُ ػیٌه هحبفظ اص ثبیذ داسد،

 ثذى هبیؼبت یب خَى ؿذىپبؿیذُ اثش دس هلتحوِ ٍ چـوْب آلَدگی خطش وِ صهبًی ثیوبسی، تـخیق اص كشفٌظش 

 .وشد اػتفبدُ هحبفظ ػیٌه اص داسد، ثبیذ ٍجَد

 .ًذّیذ لشاس خَد ػش ثبلای سا آى ػیٌه اصاػتفبدُثِ ًیبصدسكَست 

 سػبیت سا آى ًوَدى اػتشیل ٍ آٍسیجْت جوغ لاصم كَست، ًىبت هحبفظ ٍ ػیٌه ثَدى هلشف چٌذثبس دسكَست 

 .ًوبییذ

 چطوْا از حفاظت

 : گیشد كَست صیش ٍػبیل ثب تَاًذهی

 كَست هحبفظ 

 كَست هحبفظ ثب ایوٌی ولاُ 

 هحبفظ ػیٌه 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 فردی حفاظت ٍسایل کارگيری تِ در تَجِ هَرد ًکات .7

 ثشًذ.ًوی ثیي اص وبهلاً سا احتوبل ایي ٍلی دٌّذهی وبّؾ سا ػفًَت احتوبل 

  هَثشًذ. ؿًَذ اػتفبدُ دسػت دسكَستیىِ فمط 

  ؿًَذ.ًوی) دػت ؿؼتي(ػفًَت  وٌتشل جضء تشیياكلی جبیگضیي 

 فردی حفاظت ٍسایل پَضيذى ترتية

 دػت ؿؼتي .1

 گبى پَؿیذى .2

 ػش هَّبی ّبیهحبفظ یب ولاُ پَؿیذى .3

 هبػه پَؿیذى .4

 ػیٌه یب كَست هحبفظ پَؿیذى .5

 دػتىؾ پَؿیذى .6

 فردی حفاظت ٍسایل آٍردى در ترتية

 دػتىؾ دسآٍسدى .1

 گبى دسآٍسدى .2

 دػت ؿؼتي .3

 هجذد( اػتفبدُ جْت جذا ظشف یه دس كَست هحبفظ یب ػیٌه دادى لشاس (كَست هحبفظ یب ػیٌه دسآٍسدى .4

 اػتفبدُ هجذد كَست دس هَ پَؿؾ یب ولاُ دسآٍسدى .5
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 آزهایی خَد .8

 .ؿَدهی هٌتمل لطشُ ساُ اص ػشخه .1

 غلط -ة                            كحیح -الف                         

 .ؿَدیه هٌتمل توبع ساُ اص هشغبى آثلِ .2

 غلط  -ة                              كحیح  -الف                  

 ّؼتٌذ  ................رسات لطشُ ساُ اص اًتمبل دس .3

 هیىشٍهتش 21اص  ثضسگتش  - ة                            هیىشٍهتش 8 اص ثضسگتش -الف

 هیىشٍهتش 31اص  ثضسگتش  -د                              هیىشٍهتش 5اص  ثضسگتش  -ج

 :یؼٌی ولًَیضاػیَى  .4

 .ؿَد ایجبد ثیوبس دس ثؼتشی اص ػبػت 48 اص ثؼذ وِ ػفًَتی - الف

 آػیت ثبػث ٍ یبفتِ تىثیش ٍ سؿذ وشدُ، حولِ حؼبع هیضثبى ثِ  )ػفًَی یب ( صاثیوبسی ػبهل آى طی دس وِ فشایٌذی -ة

 .ؿَدهی هیضثبى ثِ سػبًذى

 .ؿَد ایجبد ثیوبس دس ثؼتشی اص ػبػت 72 اص ثؼذ وِ ػفًَتی -ج

 .هیضثبى آى دس ػفًَت ایجبد ثذٍى آى تىثیش ٍ سؿذ ٍ هیضثبى ثِ ّبهیىشٍاسگبًیؼن تْبجن -د

 .داسًذ ثیوبسػتبًی ػفًَت اًتمبل دس ایهلاحظِلبثل ًمؾ ٍوتَس ٍ هـتشن ٍػیلِ  .5

 غلط  -ة                                               كحیح- الف                    

 

 

 

 

 

 

 . پاسخٌاه9ِ
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 ٍاشگاى کليذ .01

 

 

  

 Transmission –Based Precaution ّب ثیوبسی اًتمبل ساُ اػبع ثش احتیبط

 Standard Precaution اػتبًذاسد احتیبطبت

 Contact-Transmission توبع ساُ اص اًتمبل

 Droplet- Transmission لطشُ ساُ اص اًتمبل

 Air Borne-Transmission َّا ساُ اص اًتمبل

 Isolation Precaution ثیوبساى جذاػبصی

 Sepsis ػپؼیغ )ػفًَت خَى(
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احتياطات استاًذارددٍرُ آهَزضی : 

 هٌاتغ .00

 جْت )پشًذگبى آًفلًَضای(حبد ٍاگیش تٌفؼی ثیوبسیْبی دس ػفًَت وٌتشل ساٌّوبی (.1388) گیَسی، اػظن ٍ ّوىبساى. .1

 اٍل. پًَِ. چبح ًـش دسهبًی. تْشاى: ثْذاؿتی هشاوض ٍ ّبثیوبسػتبى دس اػتفبدُ

تیوَسصادُ.  اًتـبسات  :تْشاى ثیوبسػتبًی. ػفًَت پیـگیشی ٍ وٌتشل .(1379)حؼیي. افْوی، ؿیشیي.  ػلیوبًی، اكل .2

  اٍل. ًـش طجیت. چبح

 هْشًبص دوتش ًـشثیوبسػتبى. تْشاى:  دس ػفًَت وٌتشل وبسثشدی ساٌّوبی (.1387)پَسثضاص، ًگیي ٍ ّوىبساى.  اػوؼیل .3

  اٍل. ًظاد. چبح سػَلی

 

 

 "پایاى دٍرُ آهَزضی"


